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Bretagne
Vue mer en cité corsaire �  4
Les pieds dans les nuages �  5
Bulle marine à Benodet �  6

Initiation paddle sur le lac 
de Paimpont �  13
Retour en enfance �  14
Balade à l’île aux moines �  15

Au fil de l’aven �  22
Balade armoricaine �  23
Bienvenue au domaine �  24

Pays de 
la Loire

Le bonheur est  
dans le marais �  7 
Les cerisiers en fleurs �  8
Senteurs de roses �  9

L’appel de la mer  �  16
Vignoble sensoriel �  17
Châteaux entre Indre 
et Loire �  18

Parfums d’Italie en 
vignobles Nantais �  25
Au cœur de la pierre 
en Anjou �  26
24 Heures au Mans �  27

Normandie
La Manche haute couture �  10
Escale zen à Bayeux �  11
Lumières d’Étretat �  12

En traversant la baie �  19
Paddle insolite �  20
Tatihou à vol d’oiseaux �  21

Au pays du cheval �  28
Le joyau  
de la Normandie �  29
La belle Honfleur �  30









Bénodet, destination de rêve à la 
pointe sud du Finistère : face à la mer 
et à l’archipel des Glénan ! Venez 
vous ressourcer avec ce programme 
cocooning incluant 2 soins thalasso 
et un accès au spa marin (piscine 
d’eau de mer chauffée à 32° et ses 
jets actifs, un espace nordique, un 
parcours sensoriel, un hammam et 
deux saunas) et au solarium face 
à la mer, pour une parenthèse 
régénérante dans votre quotidien.

L‘accès au Spa Marin illimité, 
1 bain ou lit hydromassant, 
1 enveloppement d’algues ou 
algues rouges sous affusion. 

* Disponibilités selon saison
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